Родительский клуб «Здоровье каждый день»                                                               Декабрь – 2016
Цель: Привлечение родителей к заботе о здоровье детей через совместное изучение здоровьесберегающих  технологий
Оборудование: презентация «Кинезиологические упражнения в работе с детьми»; фонограмма  песни группы «На-На»; массажные шарики «Су-джок» по количеству участников; буклеты для родителей: «Что такое кинезиология?» и «Пальчиковые игры для детей»
ЧТО ТАКОЕ НЕЙРОГИМНАСТИКА?
«Тренируй мозги!», - говорят родители своему ребенку и сажают его за книги, заставляют учить стихи и решать сложные задачи. При этом тренируется интеллект, но не мозг! Как же на самом деле тренировать мозг ребенка, чтобы он был способен продуктивно обучаться и усваивать большие объемы информации?
Нейрогимнастика представляет собой комплекс телесно-ориентированных упражнений, позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые структуры. В результате ребенок лучше адаптируется к изменениям, начинает легче учиться и усваивать информацию.
Было установлено, что формирование мозга начинается еще в перинатальный период, а затем продолжается в младенческом, детском и подростковом возрасте. Причем мозговые структуры развиваются неравномерно, участками, а психические функции тесно связаны с физиологией. Прохождение ребенка по родовым путям, грудное вскармливание, период ползания у младенца, его первые шаги – каждый из этих естественных этапов запускает механизм активного развития очередного участка мозга. Если же какой-то из процессов был нарушен, возможны изменения и в формировании мозговых функций. В последнее время такие случаи стали массовыми. Стимуляция родов, кесарево сечение, искусственное вскармливание – каждая из подобных ситуаций может отразиться на развитии мозга.
1. Разминка 
2. О.Р.У. «Восточная гимнастика»
«Кувшинчик» -  И. п.: ладони сложены вместе перед лицом пальцами вверх. 1-2 – поочередно развести руки ладонями вверх, начиная с правой; 3-4 – вернуться в  И.п.; 5-6 – повторить разведение рук, но ладонями вниз; 7-8 вернуться в  И. п. (6-8 раз)
«Листочки» - И. п. :руки вверху. 1-8 – одновременно круговые движения двумя руками и кистями вправо (полный круг); 9-16 повторить то же влево. (3-4 раза)
«Шарфик» И. п.: руки вытянуты вперёд. 1-4 – медленно поднимать (попеременно или одновременно) руки вверх с волнообразными движениями кистями; 5-8 – то же с перемещением рук вниз.
«Китайский веер» И. п.: руки согнуты в локтях на уровне лица, ладони обращены вперёд, пальцы сжаты в кулаки. 1-4 – поочерёдные круговые веерообразные движения пальцами, начиная от мизинца; 5-8 – повторить в обратном направлении. (5-6 раз)
«Змея» И. п.: ладони обеих рук сложены вместе пальцами вперёд. 1-4 – 
змеевидные движения двумя руками вперёд; 5-8 – вверх; 9-12 – вправо; 13-16 – 
влево. Повторить всё 2 раза.
«Птичка и птенчики» И. п.: руки согнуты в локтях ладонями вперёд, пальцы широко 
расставлены. 1-4 – пальцы от указательного до мизинца (птенчики) поочерёдно 
касаются большого (птички); 5-8 – повторить в обратном направлении. (4 раза)
«Фонтанчик» И. п.: руки с переплетёнными пальцами находятся перед грудью ладонями вниз, локти вниз, слегка разведены.1-4 – руки постепенно поднимаются вверх с попеременными движениями кистями вправо-влево, пальцы не размыкать; 5-8 – руки опускаются вниз (2-3 раза)
«Волна» И. п.: руки в положении упражнения «фонтанчик». 1-4 – круговыевообразные движения соединенными кистями вправо; 5-8 – влево (повторить 2 цикла)
«Стекло» И. п.: руки согнуты в локтях перед лицом, ладони вперёд. 1-2 – попеременные движения ладонями вверх, прикасаясь к воображаемому стеклу; 3-4 – то же вниз; 5-6 – вправо-влево; 7-8 – И. п. (30 сек)
«Принцесса Востока» И. п.: руки согнуты в локтях на уровне шеи ладонями вниз, пальцы переплетены. 1-2 – движения головой вперёд-назад; 3-4 – вправо-влево; 5-8 – по кругу. (30 сек) 
3. Презентация «Кинезиологические упражнения в работе с детьми»
4. Выполнение упражнений для рук.
Кивки - «Покиваем головой, чтобы был в душе покой». Медленные наклоны головы к плечам и «кивающие» движения вперед-назад
«Домик» - «Мы построим крепкий дом, жить все вместе будем в нем». Соединить фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой руки. Отработать эти движения для каждой пары пальцев.
«Ладошки» - «Мы ладошки разотрем, силу пальчикам вернем». 
«Очищение» - «Нужно правильно дышать, чтоб внутри все очищать». 
           Вдыхать левой ноздрей, выдыхая через правую ноздрю. Затем вдыхать 
правой ноздрей, а выдыхать левой. Цикл повторить три раза.
[bookmark: _GoBack]«Поворот» - «Ты головку поверни, за спиной что, посмотри?» Повернуть осторожно голову назад и постараться увидеть предметы, находящиеся сзади.
Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом, чем более интенсивна нагрузка (но оптимальна для данных условий), тем значительнее эти изменения. Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы. Данные методики позволяют выявить скрытые способности человека и расширить границы возможностей деятельности его мозга.

5. Массажладоней «Су-джок».Ежик колет нам ладошки,
Поиграем с ним немножко.
Если будем с ним играть —
Ручки будем развивать.
Ловкими станут пальчики,
Умными — девочки, мальчики.
Ежик нам ладошки колет,
Руки нам готовит к школе.


6. Игра «Камешки, солнышко, заборчик», кто ошибается в игре, выполняет на одной   ноге    прыжки по кругу.

7. Пальчиковая гимнастика «Новый год» 

	Наступает Новый год!
	хлопаем в ладоши

	Дети водят хоровод.
	кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти внутрь-наружу

	Висят на елке шарики,
	поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя шар

	Светятся фонарики.
	фонарики

	Вот сверкают льдинки,
	сжимать и резко разжимать кулаки по очереди

	Кружатся снежинки.
	легко и плавно двигать кистями

	В гости дед Мороз идет,
	пальцы шагают по коленям или по полу

	Всем подарки он несет.
	трем друг об друга ладони

	Чтоб подарки посчитать,
Будем пальцы загибать:
	хлопаем по коленям или по полу, одна рука — ладонью, другая — кулаком, а затем меняем

	1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 1О.
	по очереди массажируем каждый палец



8. «Зимняя сказка» массаж в парах или по кругу.
9. Фиточай
10. Буклеты
11. Рефлексия

