

«Здоровье каждый день»

ДЕТИ МНОГОМУ УЧАТСЯ У ВЗРОСЛЫХ. БУДЬ ПРИМЕРОМ СВОЕМУ РЕБЕНКУ И ЗАЙМИСЬ САМОВОСПИТАНИЕМ!
1.  ПОСЕЩАТЬ  РЕГУЛЯРНО   ЗАНЯТИЯ  КЛУБА. Я ХОЧУ НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ.

2. ПРИХОДИТЬ НА ЗАНЯТИЕ В ХОРОШЕМ НАСТРОЕНИИ  - ЭТО НАДО МНЕ И МОЕМУ РЕБЕНКУ.

3. ПРИВЛЕКАТЬ ЧЛЕНОВ СВОЕЙ СЕМЬИ К ЗАНЯТИЯМ  ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ.

4.. МОЙ РЕБЕНОК СО ВСЕМ СПРАВИТЬСЯ И ОН САМЫЙ ЛОВКИЙ.

5. ЛЮБИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА ЛЮБЫМ И ОБЩАЯСЬ  С НИМ РАДОВАТЬСЯ, ПОТОМУ ЧТО МОЙ РЕБЕНОК – ЭТО ПРАЗДНИК, КОТОРЫЙ ПОКА СО МНОЙ.
